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Hej! Hidr kommer ett litet sommarbrev om vad vi gjort och det som dr pé
gdng! OBS redan den 8 augusti vill vi ha anmdlningar till Farsen i Féllinge.

Forandringar
Vi har slutat med att trycka upp Nyhetsbrevet. Vi skickar det i stallet via e-
post och finns att ladda hem pa hemsidan.

Klicka dig fram pa vara lankar
Langst ner i detta brev hittar du direktlénkar till hemsidans olika
medlemsaktiviteter for info och anmalan.

Medlemsaktiviteter som hittills variti ar

Bassdngtraning: Varens bad har pagatt v 4-v 23.

Vi invantar nytt avtal till hésten. Sa fort det ar klart sa kommer befintliga
badgrupper fa information och det gar att lasa pa hemsidan.

Paraffindopp for hander, har fungerat som en cirkel pa ABF, men pga
dalig uppslutning avslutats for denna termin. Kontakta oss om du vill
varamed i en grupp till hosten.

Foreldasning med Jim Hedlund, om forsta bilen i Ostersund.
Foreningen bjod alla pa en intressant férelasning, lite l[dg uppslutning

men forelasaren fran Riksarkivet var fenomenal pa att beratta och visa
bilder.

Sommarkvall i Brynje 26 juni
Fantastisk fin och varm sommarkvall fick vi, inget regn just denna dag!




Kommande viktiga datum pa medlemsaktiviteter

8 augusti:  Sista anmalningsdag till Farsen Kuta & Kor i Follinge!

24 augusti:  Surstromming med trubadur Per Ekholm.

September: Traningskvall i Remonthagens Traningshall, ej klart annu.

4 oktober: Bussresa till Farsen Kuta & Kor i Follinge.
OBS Anmalan och betalning redan 8 augusti!

29 oktober: Bussresa till IKEA i Birsta.

November: Ejklart annu!
December: Julbord, ej klart annu.

| samarbete med ABF Ostersund

Lénkar till medlemsaktiviteter som har varit.
Bassangtraning

Forelasning om forsta bilen

Sommarkvalli Brynje

Lankar till kommande aktiviteter for anmalan pa hemsidan.
Farsen KUTA & KOR med buss till Follinge

Surstrommingskalas

Bussresan till IKEA

Inbjudningar kommer infor varje aktivitet, via sms och e-post, samt
ligger ute pa hemsidan.

Anmalningar sker i forsta hand via formuldr pa hemsidan, har man internet
pa sin mobil, sa ar det latt att anmala sig via formularet direkt i mobilen!
Klicka pa lanken till aktiviteten! For personer utan internet, far garna be oss i
styrelsen om hjalp!

Kontaktuppgifter:

Telefon: 072-2170487

E-post: ostersund@reumatiker.se
Hemsida: ostersund.reumatiker.se

Ha en fortsatt skon sommar, sad ses vi! Styrelsen


https://ostersund.reumatiker.se/bassanggrupper
https://ostersund.reumatiker.se/blogg/intressant-forelasning
https://ostersund.reumatiker.se/blogg/sommarkvall-i-%20%20%20brynje-blev-som-vi-hoppats
https://ostersund.reumatiker.se/event/follinge-farsen-kuta-och-kor
https://ostersund.reumatiker.se/event/surstrommingskalas-1
https://ostersund.reumatiker.se/event/bussresa-till-ikea
tel:072-2170487
mailto:ostersund@reumatiker.se
https://ostersund.reumatiker.se/event/ostersund.reumatiker.se

